AHanmTHYeCcKas CIpaBKa IO COXPAHEHUIO U YKPEIUJICHUIO JETEW B

[TounHkoBCcKkOM neTckoM caay NeS 3a 2025 roa.
Lenpro QU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHON PAOOTHI B HAIIIEM JETCKOM Caay SIBISIETCS CO3/IaHUE

YCIIOBUH JJIs1 yIOBJIETBOPEHUS TOTPEOHOCTH JIeTel B IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH,
dbopMUpPOBaHUS OCHOB 3[JOPOBOTO 00pa3a *KHU3HU, HAMPABICHHBIX HA YKPEIUJICHUE 3/10POBBSI.
3anaun pU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHON PAOOTHI:
1) OxpaHa 1 yKpeIIeHUE 3I0POBbs ICTEH.
2) ®opmupoBaHue y AeTel KU3HEHHO HEOOXOIMMBIX JBUTaTEIbHBIX HABBIKOB B COOTBETCTBHH C
WHAUBUAYAIbHBIMH CIIOCOOHOCTSIMH.
3) Co3nanue yciaoBUH i pealn3aluy JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.
4) Bocriutanue noTpeOGHOCTH B 3I0pOBOM 00pase KU3HH.
5) Obecnieuenne pU3NIECKOrO U ICUXUYECKOTO OIAromoIydus.

Jliis coxpaHeHHsI U YKperieHUs! GU3NYECKOr0 U MCUXUUECKOTO 3J0OPOBBS ACTEeH MPOBOAUTCS
KOMIUIEKC 3aKaJIMBAIONINX MPOLEAYP C UCIIOIB30BAaHUEM MPUPOTHBIX (PaKTOPOB (COJHIIE,
BO3/yX, BOJIa) B COYCTAaHUH C (PU3NICCKUMHU YIPAKHEHUSIMHU.

E)KGI[HGBHO IMPOBOAUTCA YTPCHHAA 3apAaKa, COCTABIAKOTCA KOMIIJICKCHI Ha 2 HEACIN (C

npeaMEeTaMu 1 oe3 HpeI[MeTOB). ITocne nHeBHOTO CHaA IIPpOBOAUTCA 60,[[]35[]].[8.5{ T'MMHACTHKA B

COYETaHUU C KOPPUTUPYIOIIeH X01b00 MO AOPOXKKaM 310pOBbs. {151 3TOro umMeroTcs
CHeIHaJIbHbIE TOPOXKKH JIUIsl MPOPUIAKTUKY MJIOCKOCTOIUS, Macca)a HOT.
Bo Bpems 00pa3oBarenbHON AeSTENbHOCTH, TpeOYIOIIel BEICOKONH YMCTBEHHON HArpy3KH,

MMPpOBOIATCA d)I/I3KVJ'IBTMI/IHVTKI/I, TaKHe KakK: «A ceryac MbI C BaMH, JICTHU», «A TCIICPb HA MECTC

miary», «A 4acel UIyT, HayT», «beryt, 6eryt co nBopa», «byaem npeiraTh u ckakaTh», «BBepx
pyKa u BHU3 pyKa», «Betep», «BMecte 1o secy uaem», «I'0J10BOIO Tpu KUBKay, «JleTu ¢
najgKaMu UIyT», «/1s Havama Mbl ¢ TOOOIY, «JIpyxkHO BCTany, «IMBI aKTUBHO OTABIXaEM),
«MBI HOTaMH TOM-TOM», «MBI TOXJIONAEM B JaA0LN», «MBbI IpUCENU OA KyCTOK», «MBbl
CEroJiHs pucoBainmny, «Mbl ycTaiiu, 3acuIenuch», «Mbl Ha JIbDKax B Jiec uaem», «Ha aBope y Hac
Mopo3», «HoBsIi Ton», «Hy, a cHer jaeTuT, 1etuty», «C Heba magaroT CHeXUHKNY, «S Mopo3a He
0OOIOCH» U JIpyTHE.

Taxoxe HCIOJIB3YIOTCA ONPEACICHHBIC KOMITJICKCHI d)I/I3KVJ'IBTVDHBIX Iays3 (<<ch1/1-ne6e,u1/1

nerenuy», « MBI ckaueM, cCkaueM 1o Jopoxkey, «I1lex kopons o jecy, o necyy, «JIsrymeuku-
KBaKyIICUYKU» U IPyTHE).

B pabote ¢ geTbMu UCIIONB3YIOTCA 3/10pOBbecOeperaronye TeXHOIOTHH, KOTOpPhIE

HarpaBJIeHbl HAa PU3NUECKOE PA3BUTHE U YKPEIIJICHUE 3/J0POBbs peOEHKA, pa3BUTHE (UZNIECKUX

Ka4€CTB, I[BI/IFaTeJII:HOﬁ AKTUBHOCTH U CTaHOBJICHUC (bHSH‘IQCKOﬁ KYJIbTYPbI JOIIKOJbHUKOB.



TaK, Harmpumep, NaJIb4YMKOBad rTUMHACTUKA IIOJIE3HA a0COJIFOTHO BCEM JAC€TAM, HO 0COOCHHO

Heo0Xo/uMa TeM, y KOoro HabaroaatTest mpo0IeMbl B pa3BUTHU pedr. TaKylo THMHACTHKY
MOYKHO TIPOBOJUTH B JIF000€ BpeMsi, B TOM YHUCII€ BO BpeMsl 3aHATHUH.

I'mMHacTHKa 1714 17123 IMPOBOAUTCA CIKEAHEBHO, 11O 3-5 MHHYT, B Jr000€ CBO6OI[HO€ BpCM:s, HA

3aHATUAX. CHUMAEeT 3pUTENIbHYIO Harpy3Ky.

JlpIxaTenbHas THMHACTUKA BHEJIPSICTCS B Pa3IMYHbIX (hopmax GU3KYIBTYPHO-

03/I0POBUTEIHLHOM paboTHI, Ha PU3KYJIBTMHUHYTKAX, BO BpeMs 3aHATHI, a TAKXKe MOCIIE CHA - BO
BpeMs oO01iel TuMHacTUKU. [IpaBuibHOE JpIXxaHue moMoraeTr u30exaTb raiMopuTa, acTMBbI,
HEBPO30B, N30aBJIAE€T OT HACMOPKA, FOJIOBHOM 00JIM, IPOCTYIbl, PACCTPOICTBA CHA, IOMOTAET
OBICTPO BOCCTAHOBUTH padOTOCIOCOOHOCTH MOCHE (PU3MUECKOIO U YMCTBEHHOIO YTOMJICHUSI.
Ha nporynke npoBogsrcs:

-CIIOPTUBHBIE UTPHI :«[ opoaku», «neMeHTsl 6ackerdoma, Gpyrdona, Xokkes», «baaMUHTOH;

-IOJIBMKHBIC UTPHI ¢ OeroM: «JIoBumkm», «Yronkny, «llapaeiii 6er», « MblmeaoBkay, «Mbl

Becensie pedsaTay, «Iycu-nebenn», «Cnenait purypy», «Kapacu u nrykay, «Ilepedexkm»,
«BcTpeunslie iepedbexxkny, «Xutpas mca», «I[lycroe mecto», «3aTeiHuKn», «be310MHbBIN
3as1y;

-UIphl ¢ npbbkkamu: «He ocTaBaiicsa Ha oJIy», «KTo0 JIyqmaie HpBIl"HeT?», «KTo0 caciaacT Ooublire

MPBDKKOBY, «KTO mamplie mpeIrHET?», «Y noukay, «C KOUKH Ha KOUKy», «Kimaccukm;

-UI'PHI ¢ Ja3aHbeM H noi3zanueM: «Kto ckopee nodepercs 1o axka?y, «MenBeap U muesbh,

((HO)KapHHe Ha YYCHbBC»,

-Urpbl ¢ MeTaHueM : «OXOTHUKU U 3ai1bl», «bpock draxox», «Ilomagu B 00pyu», «Coeit Msau»,

«Co6eit xermoy», «Mstu Bogsmemy», «lllkoma mMsaay;
-actadernl: «Ictadera mapamuy, «IIpoHecu M4, HE 3aI€B KETITIO», «3a0pOCh MY B KOJIBIIO»,
«/lopoxka npenarcTBUi»u Ipyrue.

BrInonHsAI0TCS CIOPTUBHBIE YIIPAXKHEHHS HA TIPOTYJIKE, UCTIONB3YsI (PU3KYIBTYpPHOE
obopynoBanue: «Kto nepssiii moBepuetcs?y, «Ilomaummy, «J{oroHITKI.

B rpymmax dopmupyem mpeacTaBieHHs O 310POBOM 00pa3e KH3HHU, PacIupsieM

MNpEaACTaBJICHUA JIeTeH 0 POJIM TUTUCHBI U PEIKHUMA JHA JJIA 300POBbA YCIIOBCKA; O MCCTC

4eJI0BEKa B PUPOJE, O TOM, KaK HY)KHO >KUTh, YTOOBI HE BPeIUTh cebe U OKpyXkarolleil cpene;
MPUBUBAEM MHTEPEC K PU3NYECKON KYIbTYpE U CIIOPTY U XKeJlaHuEe 3aHUMAThCS pa3InYHbIMU
BHJIaMH CIIOPTA.

B O6paSOBaTCHLHOﬁ ACATCIIbHOCTU TPOBOAATCS d)I/I3KVJ'ILTVDHLIC 3aHATHA.

HeBo3MoxHO TipeicTaBuTh cede )KU3Hb peOeHKa B Ji/caay 0e3 BeceNlblX IOCYTOB U pa3BICUeHUH,
IIYMHBIX TIPa3/JHUKOB, COPEBHOBaHMI, UHTEpPECHBIX Urp. OHU Pa3BUBAIOT COOOPA3UTENHLHOCTD,

JIpyTrue CMEKaJKy, TPETbH BOOOpakeHHE U TBOPUYECTBO, HO OOBEAUHSIET UX 00Ilee BOCTIUTAHUE Y



pebeHKa MoTpeGHOCTH B ABMXKEHUU U SMOLMOHAILHOM BOCIPUSITUN KU3HU. Llenpio Takux
MPa3IHUKOB SIBJISIETCS aKTUBHOE YYaCTHE JIETCKOT0 KOJUIEKTUBA IPYIIIBI, IOCPEICTBOM YETrO
BBISIBJISIFOTCS JIBUTATENIbHAS TOATOTOBICHHOCTD J€TEH, YMEHUE MPOSBIATH PU3NICCKUE KaueCTBa
B HEOOBIUHBIX YCIOBHIX U UTPOBBIX CUTYalUsIX. Y HAC MPOBOAMINCH JOCYTH ''3A0POBLIE IETH B

3nopoBoii cembe"," Jlenb 3nanuii","3uMune 3a0aBbl", "CIIOPTUBHBIC TOJAPKHU IJIS

Hesnaiixu","Moii Becenbrit msia","Kak xoporro 310poBsiM ObITE","MBI ciopTcMmensl”, "Becenbie
crapthl","3anopusie Typucthl","Komkun gom"; pa3siedenus 'Becensie actadersr”,"Kak
310pOBbE coxpaHuTh'","3npaBcTByH jeTo","JletHee HacTpoenue","Boausie actadersl” u
npa3aauky "CropTuBHBIN npa3aHuk”,"[IpoBobl 3uMbl". MBI IPUHSUIA aKTUBHOE y4yacTue B JlHe

3/10pOBBAI.

[Ipu npoBeneHnN peKUMHBIX MOMEHTOB COOJIIO/Iat0TCS KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKHU,

C ICThbMM IPOBOAATCA KOMIJICKCHI 3aKAJIMBAOIINX MPOUCAYD : 0300POBUTCIBHBIC IIPOTYJIKH,

MBIThE PYK MEPe/l KaKIbIM IPUEMOM IHIIH, TOJOCKAHHE PTa MOCIE eJbl, BO3/IYIIHBIC BaHHBL,
X07150a OOCHKOM TI0 PEOPUCTOM TOPOKKE MOCIE CHA, YTPEHHS THMHACTHKA, OOApsIIIast
THUMHACTHKa IMOCJIC THCBHOI'O CHA, IMOJABUKHBIC UI'PbI HA IIPOTYJIKE U BO BTOpOI\/JI IIOJIOBUHE OHA,

PEryjsipHOC IMMPOBETPUBAHNUC ITIOMCIICHUS.

HpOBOI[I/IM BO3AYHIHBIC U COJIHECYHBIC BAHHBI BO BPEMIIPOT'YJIKU, HPOBECTPUBAHNEC ITOMCILICHN,

KBapleBaHUE C LIEJIbI0 MPEayNpexIeHUs O0JIe3HEH; CIeIUM 3a TEM, COOTBETCTBYET JIM OJI€kKa
JeTel TeMieparype Bo3yxa 1 MoroAHbIM siBjaeHusIM. ObecrnieunBaeM JeTel MOJIHBIM MUThEBBIM
PEXKUMOM.

Taxxe Mbl crapaemcs npusuBath KI'H HammM getsiM, 9T0: MBIThE YK Nepes KaXkIbIM
IPUEMOM IHIIH, YIUM CEPBUPOBKE CTOJIA, KAXKAbIN JEHb Ha3HAYAEM JIEKYPHBIX, OObSIBIIIEM
MEHIO U TIPOBOJIUM Oecelbl ¢ AETbMHU O 3J0POBOM IUTaHHUH, TO3HABATENIbHbIE O€Ce/Ibl O
IPOAYKTax ¥ BUTaMHHAX. [l mpoduiakTHKK MPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUI BO BpeMs IpUeMa

MUy JCTHU MOJYYatOT YCCHOK U JIYK. CHGI[I/IM 3a OpaBUJIBbHOM OCAaHKOM BO BpeMA 3aHATHH U

npuceMa Mnuimu.

Perynspuo npoBoauTcst paboTa ¢ pOIUTENSIMU - METOIMYECKHE PEKOMEH/IAINH U

KOHCYJIBTAINH: «370POBbE — ATO caMoe TJIaBHOEeY, «PexomeHaanuu mo npopuaakTuKe

SHTEPOBUPYCHOM MH(peKIHUn», «UTO HYKHO 3HATh O 3peHUU pedeHka», «Eciau pedbeHok 3abonern,
yuuMCsl, urpas», «», «Pa3BuBaiite y nereit ObICTPOTY M JJOBKOCTBY, «COJIHIIE, BO3/IyX U BOJA —
HAIIM Jy4iine Apy3bs!», «Poib pexxuma 1HS B pa3BUTUH AeTel», « uruena oaexasl 1 00yBu»,
«Kaxk npuyunts pebeHKa ecTh OBOLIN U (PPYKThI», «BUTaMUHBI — IIeHHBIE BellecTBa. be3 HUX Mbl

Hukynal!y, «OaeBaiiTe AeTeil Mo nmorojae» u Jpyrue.



B naGnmke neTckoro cazia poJuTeNy MOCTOSIHHO HOTY4YaloT KOHCYJIBTALUH OT TIEJaroroB 1Mo
3ammure aereit ot OP3, ooOMenuBaemcs ¢ poautensiMu GpororpadusiMu, BUIEOCHEMKaMHU HAa TEMY

«Cropt — 310 3710poBBE!». OcBemaeM Temy «lIpaBuiibHOE IUTAHUEY | POAUTEIBCKHUE COOpaHUs,

3aMeTKH B rnabnuke, vHGopMmarus Ha caiite ngerckoro cajia. C nenbro GoTooTuéTa eAaroroB u
poaurenel o pabore ¢ AeTbMU MO GU3NUECKOMY BOCIUTAHUIO; O CTPEMIIEHUHU CeMel U JIETCKOTo
casia MPUBUBATH JETSIM JI000BB K CIIOPTY, (POPMHUPOBAHNN YMEHHS MTPABUIBHO MOAXOIUTH K
BOIIPOCAM 30pOBbECOEPEKEHNUS B JETCKOM Caly OPraHU30BbIBaEM (DOTOBBICTABKHU.
BocnuranHuku crapuiei pa3HOBO3PACTHOM IPyIIbI IPUHUMAIOT Y4acTHE B CHOPTUBHBIX
copeBHOBaHMAX: «Maublmnaznay, «MHoro6opse» u Apyrux. JleTtu, poaureny u negaroru
NPUHUMAIOT y4acTHe B akIusaX «Pu3nudeckas KyJabTypa U CIIOpT — albTePHATUBA ITaryOHBIM
npuBblYKaM», «O, criopt, Thl MUP!», «MBblI 3a 370pOBbIN 00pa3 xu3HU». Takum o0paszoM,
poBOUMast HaMH (PU3KYJIBTYPHO-030pOBUTENbHAS pab0Ta MO3BOJISAET IPUBJIEUb POAUTENIEH K
COBMECTHBIM YCHJIUSIM I10 03/I0POBJICHHIO JIETCKOI'O OPraHu3Ma B T€4E€HUE BCEro NpeObIBaHuUs B
JIETCKOM cafy.

ITpoBoaumast paboTa B JE€TCKOM Cajly, HalpaBJICHHAs HAa O3J0POBICHUE JIETEH, TAa€T CBOU

pPE3yIbTaThbl- 3a0071€BaeMOCTh I[eTeﬁ YMCHBIINJIACH.



